
CONSTRUYAMOS JUNTOs

Y dEL BUEN TRATO

LA CULTURA DEL CUIDADO

El buen trato es la forma en 
que nos relacionamos.

El buen trato no es solo 
hacia los demás, también 

hacia uno mismo.

Escuchar, hablar con 
respeto y responder con 

calma, es buen trato.� Escucha

� Paciencia

� Empatía

� Comunicación

� Respeto

� Autocuidado


